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2GS oW rail < o e ple r-rance. Dans le Massif
Central, nos voisins ont des possibilités presque inépuisables, méme si tous
les chemins champétres et forestiers ne peuvent pas y étre parcourus librement.

James Simonin vit au milieu des montagnes verdoyantes du centre de la
France, au bord de la Dordogne, et a participé au Hardalpitour en ltalie en 2015,
ce qui I'a inspiré a créer son propre événement, le "Hard Defi Tour", juste en la
porte de sa maison. "Defi" signifie "défi" et décrit trés bien le caractére de I'évé

et des murs en pierre, exigeant une extréme
attention. Les montées et descentes raides sur
d'environ 400-450 km, ils

des sentiers gras, détrempés par la pluie
parcourent des sentiers,

M ‘,::
constante des jours précédents et ornés de pierres "‘
. " e de la taille d'un ballon de football, exasperent les
Sur deux jours, leSPLRIRY RXtrémement difficiles, dans  motards sur leurs motos de plus de 200 kilos. I
région parsemée de rochers et la seule sortie

n'est souvent plus possible de s'arréter dans la
Lyon. Le HDT est devenu un mythe en Francé&st directement dans le green, a environ 250 km a l'ouest de
s'étend avec de fortes pentes. le nombre de participants est limité a environ 300 et 'autoroute

site permet de s'inscrire dés 0h00 du matin dés le
janvier de chaque année et les places sont

C'est vraiment dur pour les os, bient6t le
départ pour compter les kilomeétres jusqu'au premier 1er

J'ai commencé dans quelques minutes. Se@iRsiges pour un arrét pique-nique, soit un total de 86 km .

moyenne a moins de 30 enduro, le reste des

d'effort acharné avec tous types de motos

30 motos sont admises a partir de 7h12 et je roule en

participants concourent en km/h, aprées environ 4 heures
joyau classique authentique, mais les macHia¥gnture, dont j'arrive a le service vers 11 heures apres un terrible

les gros monocylindres du groupe KTM avec m
de I'événement est une bonne tasse de café. Je

sont plus averses. Bien trempés, affamés et pilotés sont

al aux bras je dévore deux croissants. Le centre névralgique
département car ce n'est pas une promenade‘ j'a:'OiS me dépécher, Camping Le Moulin de Serre, dans le
les, a plus de 300 km d'avance... et ¢a fait la
de 30 km/h... donc je finirai de nuit !

encore le Puy-de-Déme, au niveau du réservoir de Bort-
moitié de Orgues, en Dordogne. Les participants regoivent moins
deux traces GPS pour les deux étapes (seulement
au format .gpx) et le vendredi aprés-midi les vélos

Heureusement, le parcours est en cours de conversion
sont mis au parc fermé pour permettre une balade un peu plus facile, mais au milieu ¢a présente
sortie ordonnée. Ce sont des descentes

. . . é%u
méme sur les premiéres pistes boueuses

toujours extrémement des sections difficiles et une
Viggr&tr?s vraiment nécessaires sur lesquelles vous auriez du mal
forét, les motos se croisent aprés que la selle soit

vélo léger. Mais au volant du Touareg a travers la sombre
metres. Bon pour s'échauffer, mais la plupart

a la limite d'un metre et la suspension a seulement 200
doutes quant a savoir si je suis dans la premigf?es fans sont déja débordés. Je commence a avoir des
apres qu'ils se lancent dans le peloton avec

montée. Ensuite, il y a les "pros" avec le bon vélo, surtout
. 2 - I'antig
parce qu'il n'est pas connecté, pour ensuite sem

ralténage qui heurte les rochers pour la deuxieme fois
premiere fois peu de temps apres, parce que je

chaos derriere en mettant les pieds sur terre. Pour la
comprendre la peur de certains lorsqu'ils essaieﬂll""i tout simplement pas vitlla motojde malvie, j& peux
Je pourrais gravir la colline.
soulevez une piste de 200 une fois
un peu plus facile sur quelques kilométres et

permet de respirer avant de rentrer dans les sous-
bois, entre herbes hautes jusqu'a presque 2 métres

de rouler en enduro. Aprés avoir surmonté l'impasse,
le parcours reprend avec une selle haute. Et
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HARD DEFI TOUR FRANCIA
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percBirt des sentier Srtains sont extzamrement difficiles.
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motos de trail de toutes
les époques sont celles qui
peuvent étre utilisées dansTe [j

STouvellas propositions, du pius loin
Y- . .
 plaisrttams-e-milieu du trail. En ce
% momeTTteest-ce qui fonctionne.
- .
. ™ \/ous ap| e rythme et vous vous

kg, nécessite autant d'énergie que d'ajouter 50 km de
déplacement au raid. La distance totale dépasse donc
désormais les 500 km pour moi.

Au kilométre 160 je suis arrivé plus toét que prévu pour
déjeuner sous un grand marché, et 'ambiance n'est
pas exubérante. Beaucoup sont assis devant leur
assiette, plongés dans leurs pensées, se demandant
comment ils vont s’en sortir en un seul morceau.
Comme moi, bien sar. Niveau force, je suis a la limite,
une longue grippe avait perturbé mon programme
d'entrainement.

Retour sur le vélo, la pause déjeuner
Un peu d'énergie est revenue, et l'itinéraire se fait
pour l'instant par la route, puis vient la premiere
route qui devient bientét un passage d'horreur
absolue. Des cailloux partout, au sol et sur les cotés
des murs, plus le sol gras et boueux, et on découvre
qu'un trail de rallye, sans doute idéal sur piste, n'est
tout simplement pas fait pour ga. Cela me rappelle les
débuts de I'enduro, le siécle dernier, lorsque les motos
n'étaient pas légéres. Je souffre le long du chemin de
torture jusqu'a ce qu'au bout de quelques centaines
de métres mon pied ne puisse plus prendre pied.

Sur un peu plus de-300—yg
participants—seuts-58
. ont obtenu le_badge-ayei
s CcoMplété g totali
e . =
itinéraire. Y
- Je tombe, presque debout, coincé sous la moto entre les
rochers. Pour la premiére fois de ma vie, je ne peux pas
le soulever seul. Aprés quelques minutes, j'attends le
passage du prochain pilote, me libérant ainsi de la
TMinéraire situation embarrassante. C'est la réalité des vélos de
°r.t6f_8|u3{ie i trail faisant de I'enduro, parfois dénuée de sens.
© physiques OREO!
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éme si les.motos pquvotr

s8-souffrent dansleszones "
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e Le corps ressent le passage des

e
I kitométres excité; dépassé, nervetix
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Purifié et martyrisé, j'explore les 200 derniers
metres de cet enfer. Dans la ville voisine, je cherche de
I'ombre et je respire profondément. Beaucoup pour moi, un
gros exces de confiance. Vous ne pouvez courir et
survivre au Hard Defi Tour sur un vélo de trail que si vous
étes en pleine forme et entrainé, comme un pilote professionnel.
Abandonner est toujours difficile et un peu humiliant, mais la
santé passe avant tout. J'adorerais y retourner, mais sur un
monocylindre avec des suspensions souples... et avec
beaucoup plus de muscles dans les bras et les jambes !

Apres une pause pour réfléchir, je reviens pour un petit
des routes rurales jusqu'au camping, ou, a ma grande
surprise, il y a déja quelques motos cabossées et détruites
et quelques personnes boitant dans le terrain.

Les derniers riders matures sur des "ratbikes" junky
qui pourraient tout droit sortir d'un film Madmax. Je ne sais
pas s'ils sont arrivés au bout, car seuls ceux qui ont passé
les 15 points de contréle, pour plomber et autres points de
contréle électroniques cachés, "gagnent".

Avant de partir, je dis au revoir a James. Son réve est
de faire du Hard Defi Tour un mythe, un circuit ou seuls
les plus coriaces et les plus en forme survivent. "Je
pense a quelque chose entre le Hardalpitour et le Gilles
Lalay Classic pour les vélos de trail !"
De retour chez moi, je regois un e-mail de James : sur plus
de 300 participants, seuls 58 ont regu le badge pour avoir
parcouru l'intégralité du parcours. J'ai une profonde
admiration pour ceux qui y sont parvenus. Je vais commencer
par I'entrainement physique, on se verra peut-étre en 2024 | M.V.
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